
WohngemeinschaftenWohngemeinschaften
Selbstbestimmt leben mit Demenz



DAS LEBEN IN DER WGDAS LEBEN IN DER WG

Wie in den eigenen vier Wänden gibt es in den Wohngemeinschaften keine speziellen Besuchszeiten, 
Besucherinnen und Besucher sind stets willkommen. Als Teil der WG-Familie erhalten auch 
Angehörige einen Schlüssel. Nach den Wünschen der Mieterinnen und Mieter und gemeinsam mit 
ihren Bezugspersonen werden Freizeitangebote für die WG geschaffen. In der offenen Wohnküche 
mit Balkon oder Terrasse wird täglich nach den Wünschen der Mietergemeinschaft gemeinsam frisch 
gekocht.

Aufeinander abgestimmte Hilfs- und Unterstützungsangebote sorgen für ein gut strukturiertes Leben 
in der WG. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der sozialen Betreuung und der ambulanten 
Pflege sind Gäste in der WG, jedoch rund um die Uhr für Sie erreichbar. 

WER KOMMT ZU IHNEN? WER KOMMT ZU IHNEN? 

Zuverlässige und aufmerksame Pflegekräfte aus unserem Team. All unsere Mitarbeitenden sind 
durch ihre Ausbildung sowie regelmäßige Weiter- und Fortbildungen hervorragend für ihre Aufgaben 
qualifiziert. 

Häufige Wechsel in der Betreuung vermeiden wir, damit Sie sich stets geborgen und umsorgt fühlen.

Für unser Konzept, unsere Arbeit und unser Engagement bei der Verbreitung der WG-Idee wurden wir 
vielfach ausgezeichnet – darauf sind wir stolz!

Das Wichtigste zuerst: Unsere ambulant betreuten Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz 
sind ein Zuhause und keine klassische Pflegeeinrichtung. 

Als Ort des Zusammenlebens ermöglichen sie ein bedarfsgerechtes, selbstbestimmtes Wohnen in 
einer familienähnlichen, gut behüteten Umgebung. Unsere WGs bieten sich als sinnvolle Alternative 
an, wenn Menschen nicht mehr in ihrer eigenen Wohnung leben können, eine vollstationäre Einrichtung 
jedoch nicht der zukünftige Wohnort sein soll. Hier erhalten Sie die Sicherheit der professionellen 
Pflege, verbunden mit den Freiheiten des eigenen Zuhauses. 

Selbstbestimmt leben mit Demenz

wohngemeinschaften.apd.de

 Individuelle Pflege und Betreuung –  Individuelle Pflege und Betreuung –  

Ihr Partner vor OrtIhr Partner vor Ort

Für weitere Informationen 
und eine individuelle Beratung 
besuchen Sie gerne unsere 
Website.



In Gelsenkirchen, Meinerzhagen und Bottrop betreuen wir insgesamt sieben Wohngemeinschafts-
häuser mit je drei Wohngemeinschaften. In den WGs wohnen bis zu neun Mieter:innen als 
Gemeinschaft zusammen. Die persönlichen Zimmer sind 21-25 m² groß und können nach Belieben 
eingerichtet werden. Sie bieten Anschlussmöglichkeiten für den eigenen Fernseher sowie Telefon 
und verfügen über ein Notrufsystem, mit dem unsere Mitarbeitenden im Notfall alarmiert werden 
können. Unser WLAN steht allen Mieter:innen und Gäst:innen auf Wunsch zur Verfügung.

Unsere Wohngemeinschaftshäuser

Rheinelbepark
2006 eröffnet

Schaffrath
2008 eröffnet

Sutum
2011 eröffnet

Rotthausen
2016 eröffnet

Graf Bismarck
2017 eröffnet

Meinerzhagen
2018 eröffnet

Bottrop
2026 eröffnet



Leben am Rheinelbepark

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben am Rheinelbepark“
Rheinelbestraße 48
45886 Gelsenkirchen

Seit 2006 stellen wir in Gelsenkirchen-Ückendorf 
am Rheinelbepark drei Wohngemeinschaften 
für Menschen mit Demenz bereit. Mit unserer 
ersten WG „Leben am Rheinelbepark“ haben 
wir den Grundstein für unser Konzept gelegt, 
das mittlerweile weit über die Grenzen von 
Gelsenkirchen hinaus Bekanntheit erlangt hat.

ATTRAKTIVE UMGEBUNGATTRAKTIVE UMGEBUNG

Im Herzen des Quartiers und umgeben von viel 
Grün: Das Quartier Ückendorf ist als Zentrum 
für Kunst, Kultur und ein offenes soziales Mitei-
nander bekannt. Zahlreiche Initiativen tragen 
zur lebendigen Entwicklung bei. Die Einbindung 
unserer Wohngemeinschaften in das Quartiers-
leben liegt uns besonders am Herzen, weshalb 
wir durch verschiedene Aktionen und den regel-
mäßigen Austausch mit der Nachbarschaft dazu 
beitragen. Der Rheinelbepark lädt zu Spazier-
gängen und gemütlichen Aufenthalten ein. 
Durch die kompakte Bauweise unserer Wohn-
gemeinschaften entsteht eine familiäre Atmo-
sphäre, die unseren Mieter:innen ein vertrautes 
Zuhause bietet. Zusätzlich profitiert unsere 
Wohngemeinschaft von der Nähe zum Zentrum 
in Gelsenkirchen-Mitte. 



Leben in Schaffrath

Die drei Wohngemeinschaften in Gelsen-
kirchen-Schaffrath befinden sich in einem 
umgebauten ehemaligen Kirchengebäude, das 
durch moderne Anbauten erweitert wurde. Die 
Kirchenglocken im Eingangsbereich erinnern 
noch heute an die ursprüngliche Nutzung.

ATTRAKTIVE UMGEBUNGATTRAKTIVE UMGEBUNG

Unsere Wohngemeinschaften in Schaffrath 
bieten eine einzigartige Kombination aus 
naturnahem Wohnen und direkter Quartiers-
nähe. Wir sind fest im Gemeinwesen integriert 
und pflegen enge Beziehungen zu mehreren 
Kindergärten. Unsere WG ist Teil eines enga-
gierten und familiären Quartiers, umgeben 
von Grünflächen, die für Ruhe sorgen und 
den Wohlfühlfaktor erhöhen. Das große, helle 
Foyer schafft eine einladende Atmosphäre und 
unsere Obstbäume auf dem Gelände tragen 
zur gemeinsamen Freude während der Ernte-
zeit bei. Die Betreuungsangebote sind vielfältig 
und individuell, von Kegeln und Bingo bis hin 
zu verschiedenen Freizeitaktivitäten.

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben in Schaffrath“
Stegemannsweg 91 b
45897 Gelsenkirchen



Leben in Sutum

Früher stand hier eine Kirche, heute beher-
bergt der Standort unser Wohngemeinschafts-
haus „Leben in Sutum“. In drei WGs leben die 
Mieter:innen in einer familienähnlichen, liebe-
vollen Atmosphäre zusammen.

ATTRAKTIVE UMGEBUNGATTRAKTIVE UMGEBUNG

Unsere Wohngemeinschaften für Menschen 
mit Demenz, „Leben in Sutum“, liegen in einer 
grünen und ruhigen Umgebung im Stadtteil 
Sutum. Besonders wichtig ist uns die Einbin-
dung in das Leben des Quartiers. Regelmäßig 
finden Gottesdienste sowie Bewegungsange-
bote innerhalb der Wohngemeinschaften statt, 
die zur Förderung der Gemeinschaft und des 
Wohlbefindens beitragen. Dank nahegelegener 
Bus- und Straßenbahnhaltestellen ist eine gute 
Anbindung an den öffentlichen Personennah-
verkehr gewährleistet.

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben in Sutum“
Pfeilstraße 18
45897 Gelsenkirchen



Leben in Rotthausen

Mit den Wohngemeinschaften für Menschen 
mit Demenz „Leben in Rotthausen“ hat die 
historische Hilgenboomschule als Wahrzei-
chen des Stadtteils eine neue Bestimmung 
gefunden. Im Herzen des Quartiers bieten wir 
hier drei Wohngemeinschaften an.

ATTRAKTIVE UMGEBUNGATTRAKTIVE UMGEBUNG

Gut integriert in das Quartier bietet unser 
Wohngemeinschaftshaus „Leben in Rotthausen“ 
einen lichtdurchfluteten Gemeinschaftsraum, 
der auch von Vereinen und Initiativen im Quar-
tier genutzt wird. Der großzügige Sinnesgarten 
der WG mit Nutz- und Duftpflanzen, Teichen 
und einer Brücke lädt zum Spazierengehen und 
Verweilen ein. 

Ein hoher Quartiersbezug und die gelebte Will-
kommenskultur liegen uns am Herzen: „Leben 
in Rotthausen“ kooperiert mit lokalen Kinder-
tageseinrichtungen, beteiligt sich mit einem 
eigenen Planwagen am Rosenmontagszug und 
lädt regelmäßig zu Nachbarschaftsfesten ein.

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben in Rotthausen“
Schemannstraße 47
45884 Gelsenkirchen



Leben auf Graf Bismarck

Das Zukunftsquartier „Graf Bismarck“ gilt in 
der Region als wegweisend für die Kombination 
von Wohnen, Arbeit und Freizeit. In attraktiver 
Lage im Hafenquartier Graf Bismarck finden 
sich hier drei unserer Wohngemeinschaften 
für Menschen mit Demenz und 17 altenge-
rechte Servicewohnungen, in denen auch Part-
nerinnen  und Partner ohne Pflegebedarf will-
kommen sind.

ATTRAKTIVE UMGEBUNGATTRAKTIVE UMGEBUNG

Unsere Wohnanlage besticht durch ihre attrak-
tive Lage entlang des Rhein-Herne-Kanals, 
die zu entspannten Spaziergängen und Fahr-
radtouren einlädt. Eine großzügige Terrasse 
im Staffelgeschoss mit Panoramablick über  
Gelsenkirchen bietet den idealen Rahmen für 
große Feierlichkeiten. Unsere Mieter:innen 
haben die Möglichkeit, einer Singgruppe beizu-
treten, die von einem ausgebildeten Stimm-
bildner der Musikschule geleitet wird. Zusätz-
lich finden regelmäßige Gottesdienste durch 
die Gemeindereferentin, Sommerfeste und 
zahlreiche weitere Veranstaltungen statt.

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben auf Graf Bismarck“
Lübecker Straße 17
45889 Gelsenkirchen



Leben in Meinerzhagen

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben in Meinerzhagen“
Genkeler Straße 24 f
58540 Meinerzhagen

Quartier der Generationen – so heißt das wegwei-
sende Wohnprojekt der APD Gruppe. Hier finden 
Sie Ruhe und sind doch ein Teil der städtischen 
Gemeinschaft. In Meinerzhagen bieten wir drei 
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz 
und 49 altengerechte Servicewohnungen an. Das 
Quartiersgelände umfasst einen eigenen Sinnes-
garten und einen Kindergarten.

ATTRAKTIVE UMGEBUNGATTRAKTIVE UMGEBUNG

Das liebevoll gestaltete Gelände, das einst ein 
Schulhof war, begeistert mit einem Netzwerk 
aus malerischen Wegen und grünen Ruhe-
plätzen. Es beheimatet nicht nur Blumen, Kräu-
terbeete und einen Bienenstock, sondern auch 
die alte Turmuhr der Schule. Die umgewandelte 
Eingangshalle fungiert nun als einladender Raum 
für Begegnungen und Quartierstreffen. Die nahe-
gelegene Innenstadt bietet den Mieter:innen 
eine Vielzahl an Einkaufsmöglichkeiten, Arzt-
praxen, Apotheken, Cafés und Restaurants. Des 
Weiteren steht die benachbarte Schwimmhalle 
allen Mieter:innen offen. Die Wohnanlage ist gut 
an öffentlichen Nahverkehr und Autobahn ange-
bunden. Zudem stehen auf dem Parkplatz Lade-
stationen für Elektrofahrzeuge zur Verfügung. 



Leben in Bottrop

ADRESSEADRESSE

Wohngemeinschaften 
„Leben in Bottrop“
Lehmkuhler Straße 44
46242 Bottrop

Im April 2026 haben wir unser erstes Wohnge-
meinschaftshaus für Menschen mit Demenz in 
Bottrop eröffnet. Mit diesem Standort sind  nicht 
nur moderne Wohngemeinschaften entstanden, 
sondern auch ein vielseitiges Angebot für unter-
schiedliche Lebenssituationen. Neben Wohnge-
meinschaften bieten wir hier eine Kurzzeitpflege, 
die Angehörige entlastet und Übergänge erleich-
tert, sowie Servicewohnungen.

ATTRAKTIVE UMGEBUNG ATTRAKTIVE UMGEBUNG 

„Leben in Bottrop“ fördert durch die gute Erreich-
barkeit nahe des Hauptbahnhofs die Teilhabe am 
Leben im Quartier, wo wir durch Kooperationen 
mit Kindergärten, Sportvereinen und anderen 
lokalen Partner:innen ein lebendiges Miteinander 
gestalten.

Während unser lichtdurchflutetes Staffelgeschoss 
ein Ort für gemeinsame Feste und Aktivitäten 
bietet, entsteht draußen ein großzügiger Sinnes-
garten mit Teich zum Entspannen und Spazieren-
gehen.



Unsere Wohngemeinschafts-Fibel

DIE WOHNGEMEINSCHAFTS-FIBEL:  DIE WOHNGEMEINSCHAFTS-FIBEL:  
EIN LEITFADEN FÜR DAS GEMEINSAME LEBEN MIT DEMENZEIN LEITFADEN FÜR DAS GEMEINSAME LEBEN MIT DEMENZ

Jede Wohngemeinschaft ist einzigartig. Unsere Fibel bietet eine Zusammenfassung der wich-
tigsten Informationen für Interessierte. Sie dient als praktisches Nachschlagewerk, um Klar-
heit im Alltag der WG zu schaffen und die Zusammenarbeit zwischen Angehörigen und Mitar-
beitenden der APD Gruppe im Sinne der Mieter:innen zu fördern. Zugleich unterstützt die 
Fibel bei der Entscheidungsfindung, ob diese Wohnform geeignet ist.

Unser vorrangiges Ziel ist es, ambulant betreute 
Wohngemeinschaften bundesweit als Standard 
anzubieten – sowohl auf dem Land als auch in 
den Städten. Mit diesem Handbuch möchten 
wir unseren Beitrag dazu leisten.



Unser Kochbuch „Aromen des Lebens“

GENUSSVOGENUSSVOLL KOCHEN IN ULL KOCHEN IN UNNSEREN WOHNGEMEINSCHAFTEN SEREN WOHNGEMEINSCHAFTEN 

In unseren Wohngemeinschaften wird täglich frisch gekocht. Den wöchentlichen Speiseplan 
gestaltet die Hausgemeinschaft bei regelmäßigen „Familienkonferenzen”.                                            

Unsere Alltagsbegleiter:innen besorgen die 
Lebensmittel und bereiten gemeinsam mit den 
Hobby-Köch:innen der WG die Mahlzeiten zu. In 
unserem Kochbuch „Aromen des Lebens“ haben 
wir die Lieblingsgerichte der Mieter:innen sowie 
die damit verbundenen Erinnerungen gesammelt.



Wir kümmern uns! Dieses Versprechen gilt für unsere Patientinnen und Patienten wie für unsere 
Mitarbeitenden.

Um den individuellen Bedarfen und Wünschen unserer Patient:innen gerecht zu werden, haben 
wir ein vielfältiges Pflegeangebot entwickelt. Dabei fokussieren wir die ganzheitliche, interkulturelle 
Beratung, Begleitung und Betreuung von Menschen in allen Lebenslagen. Unser Angebot umfasst 
die ambulante Pflege, Tagespflege, Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz, Kurzzeitpfle-
ge, Servicewohnen, Wundmanagement, hauswirtschaftliche Hilfe, Hausnotruf, Informations- und 
Schulungsangebote sowie Beratungseinsätze nach § 37.3 SGB XI.

IHR ZENTRALER KONTAKT BEI DER APD GRUPPE  
montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr  
 
 0800 9230500
 info@apd.de
 www.apd.de
 Pastoratstraße 1, 45879 Gelsenkirchen

Wir kümmern uns !


